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“El Cooperativismo es Solución”

Rafael Narciso Vargas R.
Presidente Cooperativa La Altagracia, Inc

IMPORTANCIA DEL AHORRO Y LA INVERSIÓN

Desde nuestros orígenes como cooperativa de ahorros y 
préstamos hemos hecho hincapiés en la cultura del ahorro 
como base sólida para alcanzar los sueños y aspiraciones 
que todo cooperativista tiene al ingresar a una empresa de 
economía solidaria.  Ahorrar es reservar una porción de 
nuestros ingresos ordinarios y extraordinarios para construir 
un patrimonio a mediano o largo plazo que nos permita 
realizar inversiones o adquirir activos diversos. Hay que 
ahorrar una proporción de  10 hasta 20% de los ingresos, 
según las posibilidades; pero siempre antes de realizar los 
gastos.

El ahorro sienta la base para la tranquilidad y libertad 
económica ya que es una especie de colchón para 
atender imprevistos e incluso sirve para afrontar la pérdida 
de empleo o situaciones de salud, también para atender 
emergencias de cualquier naturaleza. Es una especie de 
tinaco donde se reserva para luego saciar las necesidades 
y además te apoya para realizar solicitudes de préstamos 
en la cooperativa. 

Los instrumentos de ahorro en las cooperativas son de 
naturaleza diversas: Aportaciones, ahorros retirables,
certificados a plazos fijos, ahorros programados a términos, 
ahorro infantil. Cada socio identifica en que instrumento 
hacer sus ahorros en función de los objetivos que programe 
conseguir. Saber que se cuenta con dinero disponible 
reduce significativamente el estrés financiero y proporciona 
una sensación de control, lo cual es sinónimo de paz 
mental.

 Ahorrar en una cooperativa de ahorro y crédito es una 
alternativa sólida, ética y humanista ya que el bienestar de 
las personas y las comunidades son el objeto de su
existencia, en cambio la banca tradicional prioriza los 
beneficios financieros y maximización de las ganancias, 
para lo cual ofrecen pocos beneficios a los ahorros y hasta 
cobran una comisión mensual por tener una cuenta de 
ahorros abierta, y si no tiene movimiento cada mes le van 
reduciendo el balance, llegando incluso perder pequeños 

ahorros y tener una deuda con los bancos por no dar uso a 
su cuenta de ahorro.  Contrario sucede en las cooperativas 
que se le van abonando ingresos mensuales por intereses 
en su cuenta de ahorro.

Si el ahorro es proteger el dinero, la inversión es hacerlo 
crecer. Implica disponer de fondos con la expectativa de 
generar un rendimiento o una plusvalía a lo largo del 
tiempo. La inversión es el crecimiento del capital y acepta 
un cierto nivel de riesgo a cambio de un potencial
beneficio mayor. Los instrumentos de inversión más 
comunes incluyen acciones, bonos, certificados a plazos 
fijos, bienes raíces, cada uno con su propio perfil de riesgo y 
rendimiento potencial.

Aunque a menudo se usan indistintamente, entender las 
diferencias y la sinergia entre ahorro e inversión es crucial 
para construir un futuro financiero sólido. No se trata de 
elegir uno sobre el otro, sino de dominar el arte de
emplearlos estratégicamente en cada etapa de la vida, en 
coherencia con los planes que a futuro se tengan
proyectados. Dominar la dualidad entre proteger (ahorrar) 
y hacer crecer (invertir) es la clave para transitar de la 
seguridad financiera hacia la verdadera independencia 
económica.

Las cooperativas son el aliado natural en el marco de una 
estrategia financiera inteligente que combine rentabilidad,
seguridad y beneficios concretos para el ahorrador. Somos 
la opción empresarial ideal por los valores que practicamos.
Representamos una economía más humana, democrática 
y solidaria, donde el éxito individual se entrelaza con el 
progreso colectivo. Un lugar donde el dinero ahorrado no 
solo está seguro, sino que también trabaja para el socio y 
para la comunidad.

Ahorrar e invertir en una cooperativa es la mejor decisión 
para un futuro más próspero y sostenible.
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En el marco de su Consejo Ampliado, celebrado el pasado 14 de agosto, la Federación Regional de
Cooperativas del Cibao (FECOOPCEN) visitó las instalaciones de Cooperativa La Altagracia, Inc., creando un 
valioso espacio de diálogo y colaboración.

Durante la jornada, 20 consejeros de la FECOOPCEN, encabezados por su presidente, el Sr. Eddy Samuel Álvarez, 
compartieron reflexiones y propuestas junto al Sr. Rafael Narciso Vargas, presidente del Consejo de
Administración Central de Cooperativa La Altagracia, Inc.; el Sr. Eduardo García, vicepresidente; la Sra. Deyaniris 
Rodríguez, presidenta del Consejo de Vigilancia Central; y la Sra. Jenniffer Rodríguez Díaz, gerente de Gestión 
Social.

En este encuentro se abordaron temas estratégicos para el avance y fortalecimiento del sector cooperativo en 
la Región del Cibao, reafirmando así el compromiso de ambas entidades con la integración y el desarrollo 
sostenible del cooperativismo.

Fortaleciendo lazos para
Impulsar el Sector Cooperativo



Taller de
Galleticas Decorativas

El pasado miércoles 20 de agosto, el Salón Don Marino Sosa fue escenario de una dulce y creativa experiencia: 
el Taller de Galleticas Decoradas, impartido por la Arq. Albania Minaya, fundadora de Alby Streats RD.

En esta actividad participaron 20 socias, quienes disfrutaron de una jornada en la que aprendieron las técnicas 
de decoración y glaseado, explorando distintas formas de dar vida a las tradicionales galleticas. Cada
participante tuvo la oportunidad de poner en práctica lo aprendido, convirtiendo simples piezas de repostería en 
pequeñas obras de arte comestibles.

Más que un taller, fue un espacio para el aprendizaje, la creatividad y el compañerismo, donde nuestras socias 
compartieron risas, ideas y experiencias, descubriendo el placer de la repostería artesanal. La guía experta de 
Albania Minaya permitió que cada detalle fuera cuidado, motivando a las participantes a desarrollar nuevas 
habilidades y a disfrutar el proceso con entusiasmo.

Este tipo de actividades refuerza nuestro compromiso con la formación integral de nuestras socias, creando 
momentos que combinan el arte, el sabor y la unión comunitaria.
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Potencia MIPYME: 
Economía, Energía y Sostenibilidad

El pasado 25 de agosto de 2025, Cooperativa La Altagracia recibió una representación multisectorial para la 
presentación de la iniciativa “Potencia MIPYME: Economía, Energía, Sostenibilidad”, desarrollada a través de una 
mesa técnica multisectorial.

El programa tuvo como propósito fortalecer la innovación, la eficiencia financiera y la circularidad económica 
de las MIPYMES en la República Dominicana, integrando a Cámaras de Comercio, Producción y Cooperativas en 
un ciclo de capacitaciones y asistencias técnicas.

La primera etapa se centró en tres ejes fundamentales: Economía, Energía y Sostenibilidad.

En la jornada participaron ProMipyme, el Ministerio de Industria, Comercio y Mipymes (MICM), el Ministerio de 
Energía y Minas, y el Ministerio de Medio Ambiente y Recursos Naturales, quienes presentaron programas
orientados a impulsar la producción sostenible, la eficiencia energética y el desarrollo empresarial de las micro, 
pequeñas y medianas empresas.
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Cooperativa La Altagracia presente  en el 
Taller de Gestión de Activos y Pasivos 
Cooperativa La Altagracia tuvo una destacada participación en el Taller de Gestión de Activos y Pasivos,
organizado por la Federación de Cooperativas del Cibao Central (FECOOPCEN) y dirigido por el reconocido 
consultor internacional Lic. Rodolfo Oconitrillo, experto con más de 30 años de trayectoria en el sector
cooperativo y financiero de América Latina.

• Experto en Data Analytics y Big Data.
• Consultor para organismos internacionales como BID, COLAC y CONACOOP.
• Referente regional en gestión de riesgos y desarrollo de productos financieros.

Nuestra delegación estuvo integrada por el Sr. Rafael Narciso Vargas y la Sra. Yoselin Arias, presidente y tesorera 
del Consejo de Administración Central; la Sra. Deyaniris Rodríguez, presidenta del Consejo de Vigilancia Central; 
así como la Sra. Yeni Beato, el Sr. Jorge Severino y la Sra. Lisbeth Gómez, quienes se desempeñan como Gerente 
Financiera, Encargado de Contabilidad y Oficial de Gestiones Financieras, respectivamente.

Este espacio fortaleció las capacidades técnicas y estratégicas de nuestra institución, reafirmando nuestro 
compromiso con la gestión responsable y el desarrollo sostenible del movimiento cooperativo.
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Rompiendo el Silencio,
Construyendo Puentes de Amor y Confianza.

Con nuestra conferencia “ROMPE EL SILENCIO Adolescencia y Vulnerabilidad”, vivimos un espacio único de 
conexión entre padres e hijos.

De la mano de la Lic. Themy Lora Almonte, compartimos aprendizajes sobre la prevención, la comunicación y el 
valor de escucharnos como familia.

La conferencia se enfocó en la prevención de embarazos en la adolescencia y otros peligros que pueden 
afectar a los jóvenes, pero también, abrir un puente de comunicación donde padres e hijos aprendieran a verse 
como espejos uno del otro.

En la Cooperativa seguimos creando espacios que inspiran a crecer unidos, con valores sólidos y mucho amor.
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RD$ 35 PESOS

BOTELLÓN
DE AGUA

Las 3 Cruces de Jacagua,
esq. peatonal, calle 3, Santiago.

Exclusivamente en la
procesadora de H2CLA.

RD$ 40 PESOS

BOTELLÓN
DE AGUA

• Calle Vicente Estrella esq. Sabana Larga Edificio
Ramón Cristóbal Peña, Santiago.

• Distrito Antorcha del Progreso, Calle 3 No.37, 
Ensanche Espaillat, Santiago.

• Sucursal Nuevo Horizonte, Avenida Sabana Iglesias #13,
 Cienfuegos, Santiago.

Establecimientos de Distribución:

809-570-3464

Los botellones nuevos conservarán su
precio actual de RD$200.00.

AGUA DE CALIDAD
A MENOR PRECIO 

Proyecto Social de
Cooperativa La Altagracia


